3.4 Sztuczne progi

Tam gdzie rzeka pokonuje uskok dna, tworza sie czesto odwoje o glebokiej cyrkulacji
— miejsca szcezegdlnie niebezpieczne, w ktérych wydarza sie najwiece] wypadkdw
$miertelnych. Odwdj o glebokiej cyrkulacji to strefa silnie napowietrzonej wody,
ktéra zanurza sie, odptywa na pewna odlegloéé i nastepnie powraca w kierunku
przeszkody. Taki odwdj jest zwykle niebezpieczny dla kajakarza: pulsujaca woda
moze przewrdci¢ 1édz, powracajaca woda §ciaga ja pod strumienn spadajacy z go-
ry, ktéry przewraca kajak, a w silnie napowietrzone] wodzie trudno sie podpieraé.
Najbardziej niebezpieczne odwoje tworza sie za sztucznymi progami.

Rys. 3.12 Przekréj odwoju o gltebokiej cyrkulacji

Spotykane sa rozmaite typy progéw i jazdéw. Bardziej niebezpieczny niz duza
wysoko$é progu jest silny odwdj. Na rzece wielkoéei Dunajca juz za progiem o wy-
sokodci 30 em potrafi byé on tak silny, ze ptywak nie jest w stanie wydostac sie
7 niego. Sila odwoju zalezy od stanu wody. Dlatego prég moze byé czasami spty-
walny, ale przy wysokim stanie wody odwdj staje sie przeszkoda nie do pokonania.
W wypadku jazéw, ktére sa regulowane przez straznika, nalezy zwrdcié uwage na
wysoko$é podniesienia zastawki — zmiana ustawienia (np. przez nowego straznika)
moze spowodowadé calkowicie nowe warunki.

Najbardziej niebezpieczne sa progi ciagnace sie regularnie przez cala szerokosé
rzeki, bez przeptawek itp. Odwdj za takim progiem jest zawsze bardzo silny i glteboki.

Progi nie sa ,.dzika woda”. Dlatego nie sa klasyfikowane. Przeplyniecie
progu nie jest dowodem umiejetnosdcei, ale co najwyzej proba odwagi.

3.4.1 Unikniecie zagrozenia

Przed rozpoczeciem sptywu nalezy zorientowaé sie, ilu i jakiego typu progéw mozna
sie spodziewaé na przewidzianym do przeplyniecia odcinku rzeki. Nalezy starac sie
zdoby¢ mozliwie duzo informacji o trasie sptywu. Zrédlem moze byé przewodnik lub
doktadna mapa, ale dobrze jest tez zasiegnaé informacji u osdb, ktére szlak znaja.
W razie przewidywania trudnosci przy zatrzymaniu sie przed progiem (zwezenia
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koryta, umocnienia brzegéw, progi w kanatach), nalezy przed ptynieciem rozpoznaé
i zapamietaé odpowiednie miejsca. Jest to szczegdlnie wazne przy wysokim stanie
wody, kiedy dogodne do ladowania miejsca moga byé zupetnie inne niz zazwyczaj
(lub moze ich nie byé w ogdle).

Grupy zréznicowane pod wzgledem poziomu umiejetnodci sa narazone przy pro-
gach na szczegdlne niebezpieczenstwo. Gorsi kajakarze zauwazaja zwykle za pdzno
wytezona uwage lepszych 1 podplywaja zbyt blisko zagrozenia. Rezultatem tego jest
zamieszanie, przeszkadzanie sobie wzajemnie 1 w najgorszym wypadku niezamierzo-
ne wplyniecie na prog.

Przy przeplywaniu progu najwazniejsze jest wczeéniejsze uwazne i do-
kladne rozpoznanie!

Zawsze konieczne jest dokladne rozpoznanie sytuacji — okre§lenie:
e mozliwych drég naptyniecia,
o czystosci” korony (zelastwo, liny, inne przeszkody?),
o glebokoéci wody za progiem,
o przeszkdéd w wodzie za progiem (drugi, mniejszy prég, drzewa, kamienie itp?),

e pradéw wyplywajacych z odwoju (najczesciej wystepuja one przy brzegach).

W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zrezygnowaé z plyniecia!l

Osoby niedoéwiadczone moga przy ocenie progu postuzyé sie prostym doswiad-
czeniem: wrzuci¢ do wody powyzej progu duzy kawatek suchego drewna, lub nawet
pusta butelke typu Pet uwiazana na sznurku. Jezeli gataz lub butelka zostanie za-
trzymana w odwoju, to mozemy prébowac oceni¢ odleglo§é za progiem, z jakie]
woda wraca (wrzucajac butelke w kilku miejscach ponizej progu). Jezeli woda wra-
ca z odlegtoéci wieksze] niz metr—pdltora, to lepiej prég obniesé.

Asekuracja

Jak uczy dodwiadczenie, przy przeptywaniu progu tatwo jest podjaé bledna decyzje.
Jezeli pltynacy nie sa zupelnie pewni bezpieczenstwa, to nalezy zatozyé asekuracje.
Generalnie mozna przyjaé, ze nalezy ptynac¢ w poblizu miejsc, gdzie widaé wode wy-
plywajaca z odwoju lub przy brzegach. Tam tez jest mozliwa skuteczna asekuracja.

Splyniecie

Przeplyniecie progu nie jest w zasadzie trudne. Nalezy naptynaé prostopadle do ko-
rony, szybko i w tempie wiostowania przechylié sie do tytu w fazie ,lotu”. Skraca sie
przez to okres pozostawania kajaka pod woda 1 skraca czas wypuszczenia todzi spod
kontroli: gdy caty kajak zanurzony jest pod powierzchnia wody, wéwczas kontrola
przechylenia kajaka jest utrudniona lub wrecz niemozliwa. Wysokosé progu nie jest
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tak istotna jak sila odwoju. Tylko wyjatkowo — przy plytkiej wodzie — nalezy
ptynaé inaczej niz prostopadle do korony progu.

Najlepiej jest przeptywaé sztuczny prog blisko brzegu. Tam tez jest mozliwa skuteczna
asekuracja. Fot. L. Mazur

3.4.2 Wywrotka i1 kabina

Jezeli préba przeptyniecia nie powiodta sie i zakonczyta kabina, to nalezy w miare
mozliwodci (patrz Rys. 3.13):

1) podptynaé¢ w kierunku korony progu,

2) zanurkowaé w wode spadajaca z progu,

3) prébowaé wypltynaé z odwoju w dolnym, odptywajacym strumieniu wody.
Mozna tez prébowaé wyptynaé z odwoju przy brzegach lub w jego stabszych miej-
scach: wystepuja one na przyklad za przeszkodami na koronie progu.

Instynktowne zachowanie w takiej sytuacji jest bledne i prowadzi do fatalnych
skutkéw. Woda spadajaca z progu wydaje sie zagrozeniem, od ktérego ptywak stara
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Rys. 3.13 Metoda wyptyniecia z odwoju

sie uciec (odptynaé). Odwdj éciaga go z powrotem, dochodzi do tego jeszcze trud-
no$é¢ ptywania w silnie napowietrzonej wodzie, powodujac szybka utrate sit. Czeste
przytopienia powoduja szybko catkowita utrate sit 1 oddechu.

Jezeli nie potrafimy wyptynaé z odwoju, to korzystnie jest po kabinie trzymaé
sie kajaka — szczegdlnie jezeli mozemy liczyé nie tylko na wtasne sity, ale taze
na pomoc kolegéw. Dodatkowa wypornosé pozwala utrzymaé sie na powierzchni,
a kajak jest dobrze widoczny. Oczywiscie w miare potrzeby nalezy umie¢ podjac
decyzje o puszczeniu todzi (np. po ztapaniu rzutki, jezeli ekipa ratujaca nie ma dosé
sity, zeby wyciagnaé za jednym zamachem kajakarza i kajak).

3.4.3 Pomoc

Zalezy on oczywiscie od liczby i fachowosci 0séb ubezpieczajacych. Jezeli jest tylko
jedna osoba, to w zasadzie ma ona cztery mozliwosci.

1. Rzucenie rzutki (Rys. 3.14).

Zalety: szybkie i1 stosunkowo pewne, bez ryzyka dla ratujacego.

Wady: tonacy musi zauwazy¢ 1 uchwyeci¢ line.

W e

Rys. 3.14 Ratowanie tonacego w odwoju: rzucenie rzutki

2. Uwiazanie kajaka lub kamizelki na linie i uzycie jej jako kota ratunkowego

(Rys. 3.15).
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Rys. 3.15 Ratowanie tonacego w odwoju: kajak na linie

Zalety: bez ryzyka dla ratujacego.
Wady: przygotowanie trwa dluzej, takze wymaga reakcji tonacego.
Rady

e Powyzej progu woda jest zwykle spokojna. Kajak moze byé tam wypchniety
na §rodek rzeki (uwagal nalezy staraé sie nie trafié ratowanego todzia).

e Przy wielu progach budowana jest ktadka stuzaca do ratowania tonacych.

3. Podplyniecie do tonacego kajakiem z dotu rzeki (Rys. 3.16). Ten sposéb po-
winien by¢ stosowany tylko przy szerokosci odwoju nie wiekszej niz dwa metry.

Cf? )

Rys. 3.16 Ratowanie tonacego w odwoju: podptyniecie kajakiem

Zalety: szybkie.
Wady: powazne ryzyko dla ratujacego.

4. Oczekiwanie na tonacego w kajaku, ponizej progu, przechwycenie go ponizej
odwoju (Rys. 3.17). Nastepnie postepuje sie tak, jak przy ratowaniu kajakarza
po kabinie w nurcie rzeki. Jezeli ofiara jest nieprzytomna, uzywamy patentu
holowniczego, przytomnemu podajemy dziéb lub rufe kajaka.

Zalety: mate ryzyko dla ratujacego.

Wady: stabe szanse ratunku przy silnym odwoju.
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Rys. 3.17 Ratowanie tonacego w odwoju: oczekiwanie ponizej odwoju

Jezeli grupa liczy trzy lub wiecej 0sdb, to dochodza jeszcze cztery mozliwosci.

5. Podptyniecie lancuchem lodzi. Ratujacy podaje tonacemu dzidb kajaka, trzy-
majac sie jednoczeénie dziobu todzi drugiego ratownika, ktéry nie wptywa w od-

wéj (Rys. 3.18).

Rys. 3.18 Ratowanie tonacego w odwoju: tanicuch todzi

Zalety: szybkie i skuteczne, umozliwia pokonanie odwojéw o szerokosci 2-3 me-
try. Niewielkie ryzyko.
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Wady: co najmniej 2 kajaki musza znajdowadé sie ponizej progu. Ratujacy ma
ograniczona swobode manewru, gdyz musi sie trzymac jedna reka todzi part-
nera. W zasadzie wymaga reakcji ratowanego, Mozna jednak wyobrazié sobie
sytuacje, w ktdrej ratujacy wplywa w odwdj, chwyta (nieprzytomnego) to-
nacego (patentem lub po prostu wpdt) i zostaje wyciagniety przez partnera.

(( o

e

Q

(o

Rys. 3.19 Ratowanie tonacego w odwoju: tancuch todzi z zastosowaniem patentéw

Rady

e Wygodnie jest, gdy ratujacy wyposazeni sa w patenty — kajak ratujacego
polaczony jest wtedy z kajakiem partnera przy pomocy patentu (Rys. 3.19:
patent partnera przypiety jest do uchwytu na rufie kajaka ratujacego). Ra-
tujacy ma wieksza swobode ruchéw. Wada jest to, ze nie na on mozliwoéci
odczepienia sie od kajaka partnera.

6. Lancuch czlowiek-lina-kajak. Ratujacy podptywa do tonacego kajakiem u-
wiazanym na linie, ktéra trzyma partner stojacy na brzegu (Rys. 3.20).
Zalety: bez ryzyka dla ratujacego.

Wady: przygotowanie trwa dluzej. W zasadzie wymaga reakcji ratowanego.

7. Lancuch czlowiek-lina-czlowiek. Najczesciej okreslany jako czlowiek-zaba:
uwiazany na linie ratownik podptywa do tonacego (Rys. 3.21). Partner stojacy
na brzegu asekuruje ratujacego.

Zalety: skuteczne takze wtedy, gdy ofiara jest nieprzytomna, do$é szybkie.

Wady: wymaga duzego poéwiecenia od ratujacego, powazne ryzyko zaplatania
sie w line. Staba orientacja ratujacego.
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Rys. 3.20 Ratowanie tonacego w odwoju: cztowiek-lina-kajak

L e

Rys. 3.21 Ratowanie tonacego w odwoju: cztowiek-zaba

8. Rozpiecie liny w poprzek rzeki (Rys. 3.22).

|

Rys. 3.22 Ratowanie tonacego w odwoju: lina w poprzek rzeki

Zalety: tonacy automatycznie wpada w line, brak ryzyka.
Wady: dtugi czas przygotowania. Wymaga reakcji ofiary.
Rady

o Jedli rzeka jest waska, line mozna przerzucié. Przy duzej szerokosci rzeki line
nalezy przeciagnaé przy pomocy kajaka — osoba stojaca na brzegu powinna
trzymacd line mozliwie wysoko, aby utatwié partnerowi promowanie. Przy
dwéch potaczonych rzutkach mozna osiagnaé rozpieto$é okoto 30 m.
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3.5 Zaklinowania

Zaklinowanie w kajaku przycisnietym do przeszkody, bez mozliwosci uwolnienia sie,
jest dla kajakarza najbardziej przerazajaca perspektywa. Przy sptywaniu rzek coraz
trudniejszych technicznie, coraz wezszych 1 o coraz wiekszym spadku zdarzaja sie
takie wypadki szczegdlnie na alpejskich rzekach. Jednak nawet na rzekach nizin-
nych resztki umocnien brzegéw, podmyte drzewa, a szczegdlnie filary mostéw takze
stwarzaja realne niebezpieczenstwo zaklinowania.

Rozréznia sie trzy rodzaje zaklinowan. Przyczyny, ale takze mozliwoéci pomocy
sa we wszystkich sytuacjach identyczne.
3.5.1 Przycisniecie do przeszkody
Wypadku tego mozna z pewnoscia uniknaé dzieki odpowiednim umiejetnosciom.

Jezeli jednak sie wydarzy, mozna zminimalizowaé jego konsekwencje przez whasciwe,
szybkie 1 zdecydowane postepowanie.

Unikniecie:
Przeszkody mozna uniknaé, jezeli nie naptywa sie na nia krzywo lub wrecz bokiem.
Konsekwencje uderzenia w przeszkode dziobem sa zwykle znacznie mniejsze, niz

w wypadku naplyniecia bokiem. Jest to stuszne szczegdlnie tam, gdzie nie grozi
inny rodzaj zaklinowania (np. pomiedzy dwoma przeszkodami).

Czeste bledy:

e zakrecanie tuz przed przeszkoda: ustawianie w ostatniej chwili kajaka bokiem do
przeszkody i préba ominiecia jej skosem w stosunku do kierunku pradu;

e brak zdecydowania przy wyborze drogi w poblizu przeszkody: niezdecydowanie,
zmiana kierunku plyniecia tuz przed przeszkoda;

e utrata predkosci: niedostateczna predkosé wzgledem pradu moze spowodowad, ze
prad skreci kajak przed przeszkoda;

Rady

e Nie naplywacé skosem lub bokiem do przeszkody.
e Konsekwentnie zmierza¢ w wybranym kierunku.
o Predko$¢ = bezpieczenstwo.
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Rys. 3.23 Wlasciwe zachowanie przy napltynieciu na przeszkode

Samopomoc:

Aby zmniejszy¢ konsekwencje wypadku nalezy staraé sie nie trafié w przeszkode
érodkiem kajaka. Szybkie i mocne pociagniecie wiostem, odepchniecie sie od prze-
szkody, moga przesunaé kajak o kilka decydujacych centymetréw. Zawsze nalezy
sie przechyli¢ w kierunku przeszkody i oprzeé¢ o nia — Rys. 3.23. Kajak
nalezy przechyli¢ w kierunku przeszkody — dnem do pradu. Zapewnia to wicksza
stabilnoé¢. W razie przechylenia sie kajaka kokpitem w strone pradu — opuszcze-
nie go jest utrudniane przez napér wody. Woda wplywajaca przez luk zwicksza
niebezpieczenstwo ztamania sie lub pekniecia i w konsekwencji zatoniecia kajaka.

Jezeli mamy wplyw na to, ktéra cze$é kajaka zostanie przycisnieta do prze-
szkody, to nalezy bezwzglednie chronié¢ przednia czesé tédki przed zaklinowaniem.
Doswiadczenie uczy, ze wiekszo$¢ todzi jest zbyt staba na odcinku pomiedzy podndz-
kiem a siedzeniem — tam najczedciej powstaja pekniecia. Kajaki czesto wzmacnia
sie w tym miejscu. Czesé tylna jest bardziej odporna, takze dzieki znajdujacej sie
w niej komorze powietrznej. Nalezy podkreélié, ze zaklinowanie sie todzi w okolicach
kokpitu moze utrudnié lub nawet uniemozliwié¢ wydostanie sie z niej.

Jezeli kajak jest przycidniety do przeszkody tylna czedcia i obrécony dnem do
nurtu, to w wielu wypadkach polozenie jest na tyle stabilne, ze mozna oczekiwaé na
pomoc kolegéw. Jezeli sytuacja pogorszy sie, ze wzgledu na napdr wody na kajak
i/lub kajakarza, to ciagle istnieje mozliwosé wydostania sie z kajaka (nogi nie sa
zaklinowane).

Jezeli nie jest mozliwe unikniecie przycisniecia przodu kajaka do przeszkody
(zagrozenie dla ndg), lub jezeli 16d7 przechylita sie poktadem do nurtu, to nalezy ja
niezwlocznie opuscié.

Rady

e Unikaé uderzenia w przeszkode srodkiem kajaka.
e Pochyli¢ sie w kierunku przeszkody.

e Bronié sie przed zaklinowaniem przodu kajaka.
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e Zawsze przechylaé¢ kajak dnem do nurtu.

Pomoc kolegéw:

Na tych odcinkach, gdzie istnieje mozliwo$é zaklinowania sie kajaka nalezy calty czas
obserwowadé kolegéw, aby w razie wypadku pomoc byla dostatecznie szybka (uwaga
na ostatniego).

Jezeli cze$é grupy przeplyneta trudne miejsce, to czesto oczekuje w kajakach na
pozostaltych. W rezultacie ci, ktérzy asekurowali kolegéw, sami ptyna bez asekuracji.
W razie wypadku traci sie cenne sekundy na wysiadanie z kajaka. Na prosta pomoc
jest wtedy czesto za pdzno.

Rady

o Niezaleznie od stopnia trudnosci rzeki zwracaé uwage nie tylko na siebie, ale i na
kolegéw (szczegdlnie na ostatniego).

e Po przeplynieciu trudnego miejsca natychmiast zapewnié asekuracje kolegom.

o Gdy idzie sie ogladaé trudne miejsce zawsze braé ze soba rzutke.

o Nosié rzutke przy sobie, nawet gdy tylko oglada sie sptywajacych kolegéw.
Nalezy podkresdlié, ze na rzece gdrskiej rzutka musi wchodzié w sktad osobistego

wyposazenia kazdego kajakarza! Jest to wprawdzie napisane w jednym z nastepnych

rozdziatdéw, ale wymaga podkredlenia ze wzgledu na zupetnie inne przyzwyczajenia

w Polsce.

W razie zaklinowania ocenic¢:

e czy ofiara moze oddychac?

e czy moze sie sama uwolnic¢?

e czy sytuacja moze sie pogorszy¢?

Zapewnienie mozliwosci oddychania jest najwazniejsze.
Nalezy podporzadkowaé temu wszelkie dzialania.

Jezeli oddychanie jest zabezpieczone nalezy skoncentrowaé sie na uwolnieniu
ofiary. Jezeli nie jest mozliwe natychmiastowe uwolnienie, to nalezy zawsze ubezpie-
czyé pozycje zaklinowanego (przy pomocy liny, wiosel, hakéw ratunkowych. Jezeli
w trakcie akeji ratunkowej pogorszy sie pozycja kajaka, to powinno by¢ mozliwe
utrzymanie gltowy ofiary ponad woda.

Dopiero na konicu ratujemy sprzet.

o Jezeli zaklinowanie nastapito przy filarze mostu, to prawie zawsze mozna dotrzeé
do ofiary z mostu. Smialy ratownik moze opuscic sie z lina 1 wyciagnaé kajakarza

lub tédke.
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e Kajak zaklinowany przed przeszkoda powstrzymuje napér wody i wytwarza za
i przed soba cofki. Ratownik (ubezpieczony lina) moze wykorzystaé ten obszar
spokojniejszej] wody.

o Niezaleznie od tego jak duzy pospiech wymagany jest od ratujacych, nalezy po-
stepowad rozsadnie i ekonomicznie:

najplerw sie zastanowié, a doplero potem dzialaé!
Jp € ) P P .

3.5.2 Zaklinowanie pomiedzy dwoma przeszkodami

Przeszkodami moga by¢ dwie §ciany kanionu lub dwa bloki skalne, ale takze dwa
filary drewnianego mostu. Niebezpieczenistwo polega na tym, ze kajak zostaje prze-
chylony w strone pradu (niemozliwe jest wyjécie z kajaka), lub kajakarz zostaje
przycisniety pod woda do dna.

Rady

Zanim dojdzie do zaklinowania nalezy szuka¢ mozliwosci ucieczki do
przodu. Szybkie, zdecydowane dzialanie pozwala czesto w ostatniej se-
kundzie uwolnié¢ konce kajaka.

Samopomoc

Najlepszy sposobem na unikniecie fatalnych nastepstw jest takze 1 w tym wypad-
ku szybkie przechylenie sie w kierunku .,z pradem”. Czasami mozna sie podeprzeé
wiostem o wode lub oprzeé wiostem o dno (uwaga: wktadaé pidro wiosta réwnole-
gle do pradu) i czekaé na pomoc. Niemal zawsze prawidtowe jest jednak szybkie
opuszczenie kajaka.

Pomoc kolegéw

Szarpanie i hustanie wpycha zwykle 16dz glebiej pod wode. Czasami mozliwe jest
wepchniecie innego kajaka pod zaklinowany. W ten sposéb mozna podniesé¢ zaklino-
wany kajak wyzej. Najlepszym rozwiazaniem jest zwykle wyciagniecie kajaka przy
pomocy odpowiednio umocowanej liny — patrz strona 94. Nie zawsze najbardzie]
skomplikowane rozwiazanie jest najlepsze. W wielu wypadkach do uwolnienia todzi
wystarczy podniesienie lub przesuniecie rufy lub dziobu.

3.5.3 Zaklinowanie kajaka réwnolegle do nurtu

Tego typu sytuacje zdarzaja sie najczeSciej przy przeptywaniu rozmaitych progéw,
gdy dziéb kajaka zaklinuje sie o dno, a tyt kajaka zostanie przycidniety do progu
przez przelewajaca sie wode. Obsuniecie sie lub obrdcenie todzi moze prowadzi¢ do
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sytuacji, w ktdrej kajakarz wisi pod woda, gltowa w dét. Silny napdr wody i brak
mozliwoéci dojécia do kajaka pogarszaja sytuacje przy tego rodzaju wypadkach.

Rady

Przy sptywaniu progdw, za ktérymi moga trafi¢ sie przeszkody, lub woda nie jest
dostatecznie gleboka:

e zrezygnowad z prob przeplyniecia,

o jezeli zapadta decyzja o plynieciu, to ptynaé po najbezpieczniejszej, ,najczyst-
sze]” stronie,

o zawsze naplywad jak najszybciej, przechylajac sie do tytu, tak aby kajak zanurzyt
sie jak najptycej,

Samopomoc

Przede wszystkim istotne jest, aby nie pogarszaé potozenia. Niekontrolowane szar-
panie i hustanie kajaka moze doprowadzié do pogorszenia sie pozycji. Nalezy zabez-
pieczyé pozycje, opierajac sie na wiosle.

Bezsprzeczne jest, ze bezpieczne opuszczenie zaklinowanej todzi mozliwe jest
tylko w wypadku, gdy ma ona bezpieczny kokpit, to znaczy taki, ktéry umozliwia
wyjecie obu kolan z kajaka bez podnoszenia sie z siedzenia. Kokpity takie, okreslane
w katalogach niemieckich jako Sicherheitsluke, a w angielskich safety cockpit lub
key hole, wystepuja w wickszosci produkowanych obecnie kajakéw turystycznych.
Wymiary takiego kokpitu, to zwykle od 83 x4bcm do 93x4bem.

Lina umocowana na poktadzie kajaka od uchwytu na rufie do tytu kokpitu wyka-
zata wielokrotnie swoja przydatnosé w takich sytuacjach. Kajakarz w zaklinowane]
todzi moze po obréceniu uchwycié sie takiej liny i przyciagnaé do rufy kajaka (tzn.
wyprostowaé nawet pod naporem wody). Powoduje to odciazenie ndg i umozliwia
oparcie jednej z nich o obramowanie kokpitu i przy réwnoczesnym podciagnieciu
sie na linie — wydostanie sie z kajaka. Takie samouwolnienie sie z zaklinowanej
todzi, bez zagrozenia dla ndg (ktére w innej sytuacji moga tatwo zaklinowaé sie na
krawedzi kokpitu) jest mozliwe nawet pod silnym naporem wody.

Pomoc kolegéw

Mozliwe do zastosowania metody zaleza przede wszystkim od dostepnosci miejsca
zaklinowania. W kazdym jednak wypadku nalezy przede wszystkim uwazaé na to,
aby nie pogorszy¢ pozycji zaklinowanego kajakarza, a wiec podnie$é lub podeprzeé
kajak lub korpus kajakarza, ubezpieczy¢ mozliwos¢ oddychania, podaé line.

Kazde, z poczatku pewne i bezpieczne polozenie, moze sie tatwo i szybko
zmienic.
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W zaleznosci od sytuacji:

e Ratownik moze sie dostaé na mocno zaklinowana t6dz (np. stajac na brzegu kok-
pitu — pomocna bywa lina pokladowa) i ostoni¢ zaklinowanego swoim ciatem
(Rys. 3.24). Ta metoda zapewnia zaklinowanemu pewien czas na samooswobo-
dzenie sie z kajaka. Nalezy oczywiscie ubezpieczyé ratujacego lina. Ma to szcze-
gblne znaczenie przy naptywaniu ratownika na zaklinowana tédke ze wzgledu na
niebezpieczenstwo, ze ratownik zostanie wepchniety pomiedzy kajak i skaty i sam
sie zaklinuje.

Rys. 3.24 Szybka pomoc w celu utatwienia opuszczenia zaklinowane o ka aka atownik
aseku owany lin powst zymu e swoim cialem nap wo y

zasami 1stotne jest powstrzymanie naporu wody na zaklinowany kajak 1 lub
kajakarza.

e Moze sie udaé powstrzymanie lub skierowanie w inna strone (w inny kanalt miedzy
skatami) pradu wody. zywa sie do tego kajaka (w tym wypadku wypetnionego
woda) — ktadac (wpychajac ) go w poprzek pradu. Metoda ta moze tez postuzyé
do zbudowania prowizorycznego mostu . rzy pomocy dwéch lin umocowanych
na brzegach mozna doktadnie ustali¢ pozycje kajaka.

e odanie zaklinowanemu liny.

Rzutke nalezy rzuci¢ z tytu (to znaczy z gdry rzeki). aklinowany moze wpiaé
ling we wlasna uprzaz lub ztapaé sie jej mocno (Rys. 3.2 ).

ezeli nie jest mozliwe rzucenie liny, to mozna podac line przeciagnieta w poprzek
rzeki. odne polecenia jest rozstawianie asekuracji na obu brzegach rzeki.
e swobodzenie dziobu kajaka.

ezeli jest dostepny dziéb kajaka, to mozna go podniesé lub przesunaé. zesto
za zaklinowanym kajakiem tworzy sie co ka, ktéra moze wykorzystaé ratownik.




























































