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Przedmowa

Kajakarstwo jest jedna z nielicznych dyscyplin sportu, ktére moga byé uprawiane
w bardzo réznorodny sposéb. Oprdcz olimpijskich konkurencji w kajakarstwie pta-
skim 1 slalomowym rozgrywane sa zawody w maratonie kajakowym, turnieje pitki
kajakowe], organizowane sa wyprawy penetrujace dalekie, malo znane, a bardzo a-
trakcyjne wody, masowe splywy kajakowe, rodzinne sptywy wakacyjne, wycieczki
weekendowe, bardzo interesujace sptywy morskie, wyprawy na trudne rzeki gérskie
itd.

Nasz kraj dysponuje akwenami o bardzo réznym charakterze 1 wlasciwie kaz-
dy amator tego sportu ma szanse znalezé wymarzona dla siebie trase. Ale oprécz
wladciwego doboru sprzetu i towarzystwa, oprdcz radodci z mozliwoéci ogladania
niespotykanych widokéw istnieje — wedlug mnie — podstawowa cecha kazdego
przedsiewziecia zwiazanego z uprawiania dowolnej formy kajakarstwa — jest nia
bezpieczenstwo uczestnikéw.

Temat bezpieczenstwa nad woda jest przedmiotem szkolent Instruktoréw Tury-
styki 1 Rekreacji Polskiego Zwiazku Kajakowego 1 traktowany przez prowadzacych
zajecia priorytetowo. Kilkaset oséb, ktdére spotkaty sie ze mna w trakcie szkolen
7 pewnodcia potwierdzi, ze kwestia bezpieczenstwa uczestnikéw zajeé kajakowych
byta zawsze pierwszoplanowa.

Pokazny zaséb wiedzy teoretycznej przedstawiany w niniejszym opracowaniu, to
wielka zastuga autoréw oraz Zarzadu Gléwnego TKKF, ktorego dziatacze aktywnie
pracuja na rzecz upowszechniania kajakarstwa.

Czytelnikom zycze, aby w praktyce sprawdzili swoja wiedze — zwlaszcza na
temat udzielania pomocy, przede wszystkim w trakcie szkolel, a jak najrzadziej w
zZyciu.

Zachecam Was do ukoniczenia zajeé profesjonalnie prowadzonych przez placdwki
WOPR, czy PCK. Pamietajcie zawsze, ze najpierw wszyscy uczestnicy musza cali
i zdrowi wrécié z imprezy, aby pdzniej méc ja wspominaé jako te najpiekniejsza i
najsympatyczniejsza.

Krzysztof Ksiazek
Wiceprezes PZKaj
d.s. Upowszechniania Kajakarstwa
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Doktadne rozpoznanie trasy to podstawowy warunek bezpieczenstwa.

Rzeka Travignolo (Wlochy). Fot. L. Mazur



Od autorow

Ta ksiazka jest pierwszym w Polsce podrecznikiem w catosci podwieconym ratow-
nictwu w turystyce kajakowej. Staraliémy sie objaé cale spektrum turystycznego
kajakarstwa uprawianego w naszym kraju, aby ksiazka byta przydatna zaréwno dla
turystéw ptywajacych po jeziorach i matych rzeczkach, jak i dla oséb szukajacych
mocnych wrazen na Biatce, Kamiennej czy alpejskich rzekach. Z tego wzgledu mate-
rial tu przedstawiony jest doéé obszerny i moze wykraczaé poza wasko pojete zain-
teresowania oséb traktujacych kajakarstwo bardzo rekreacyjnie. Uwazamy jednak,
7e wiedzy dotyczace] bezpieczenistwa nigdy nie jest za wiele. Nawet jesli komus wy-
daje sie, ze w czasie swoich kajakowych wedréwek nigdy nie spotka sie z niektérymi
opisanymi tu sytuacjami, to na pewno nie zaszkodzi zapoznaé sie z dodwiadczeniami
innych oséb — nie bedziemy wtedy zaskoczeni, gdy okaze sie, ze rdzne rzeczy moga
sie na sptywie zdarzyé. Jesli opisane tu wypadki pozostana dla kogo$ tylko teoria,
to tym lepiej. Tego wlasnie zyczymy wszystkim czytelnikom.

Wszystkie wady tej ksiazki 1 ewentualne bledy sa nasza wina. To, ze jest ich
znacznie mniej, niz mogtoby byé, zawdzieczamy osobom, ktére zadaly sobie trud
przejrzenia maszynopisu. Chcemy specjalnie podzickowaé doktorowi Stanistawowi
Grodeckiemu (lekarzowi, uczestnikowi studenckich wypraw kajakowych w Karako-
ram i Alpy Australijskie) i doktor Elzbiecie Saloni za konsultacje medyczna oraz
panu Jarostawowi Piszczkowi, Wiceprezesowi d.s. Szkolenia Krakowskiego Oddziatu
WOPR za cenne uwagi dotyczace praktycznej strony ratownictwa.

Material przedstawiony w ksiazce jest wynikiem pracy wielu oséb dziatajacych
w Federacji Akademickich Klubéw Kajakowych. Do jego gromadzenia przyczynili
sie tez bezposrednio i posrednio wszyscy bioracy udzial w organizowanych przez
Federacje wyjazdach na gérskie rzeki Europy i innych kontynentéw. Przy opraco-
waniu znacznej czesci tej ksiazki korzystalismy ze skryptéw szkoleniowych FAKKaj.
Materialy te zostaly wyliczone w spisie literatury.

Bardzo wazna inspiracja byty dla nas publikacje Alpiner Kajak Club, jednego
7 najbardziej znanych klubéw kajakowych na $wiecie. Wydana przez AKC ksiazka
Kanugefahren jest wzorcowa praca dotyczaca ratownictwa w kajakarstwie gérskim.
Czytelnikéw, ktdrzy chcieliby sie z nia zapoznaé (istnieje polskie thumaczenie), od-
sytamy do spisu literatury na koncu tej ksiazki. Staraliémy sie tam zestawié pra-
ce poswiecone nie tylko ratownictwu w kajakarstwie, ale 1 szerzej pojetej pomocy
przedlekarskiej. Zachecamy wszystkich do przypominania sobie i poszerzania swoich
wiadomodci z tego zakresu.
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Wprowadzenie

Kajakarstwo jest nierozerwalnie zwiazane z woda — zywiotem obcym dla czlowie-
ka, ktory do swego zycia potrzebuje powietrza. Brak tlenu przez czas dtuzszy niz
trzy-cztery minuty moze spowodowaé nieodwracalne zmiany w mdzgu czltowieka
i by¢ przyczyna dmierci. Dopdki organizm ludzki nie potrafi czerpaé tlenu z wody,
dopéty uprawianie kajakarstwa bedzie sie wiazaé z niebezpieczenstwem.

Rozpoznanie niebezpieczenistwa — po to zeby je uwzgledni¢ w planowaniu, a na-
stepnie ominaé lub opanowaé — jest wazne dla wielu sportéw zwiazanych z przyro-
da. Dla kajakarza jest to umiejetno$é niezbedna. Ptywanie bezpieczne, bezwypad-
kowe jest celem kazdego, kto chce pltywaé wiecej niz jeden sezon. Bezpieczenstwo
zaczyna sie od rozpoznania zagrozenia. Niebezpieczenstwo idzie reka w reke z po-
mniejszaniem i ignorowaniem zagrozen.

Chcieliémy napisaé te ksiazke jako co$ wiecej, niz tylko podrecznik ratownictwa
— staramy sie traktowaé problematyke bezpieczenstwa w kategoriach pozytywnych:
jako umiejetno$é takiego organizowania sptywu, aby uniknaé nieszczedliwych wy-
padkéw. Statystyki wypadkéw kajakowych pokazuja, ze ogromna wiekszoé¢ takich
wydarzen ma podloze w niewlasciwym postepowaniu kajakarzy. Wynika z tego, ze
bezpiecznego uprawiania kajakarstwa mozna sie nauczyé.

W niektérych miejscach tej ksiazki powtarzamy material, ktéry pojawia sie tez
w innych rozdziatach. Jest to celowe. Wydaje nam sie, ze nigdy nie mozna przesa-
dzié¢ z przypominaniem pewnych istotnych zasad postepowania. Wszedzie, gdzie to
niezbedne, staramy sie opisywac sytuacje od poczatku do konca.

Ta ksiazka nie jest podrecznikiem kajakarstwa. Nalezy zaznaczyé, ze duze umie-
jetnodci, dobra technika i taktyka znacznie poprawiaja bezpieczenstwo. Umiejetnosci
powinny odpowiadaé trudnosci wéd, po ktérych chcemy ptywac.

Kajakarstwa mozna sie nauczy¢ w szkoétkach kajakowych, w klubach, od kolegéw
i z pomoca podrecznikéw. Dobre wyszkolenie, polaczone z przygotowaniem zdro-
wotnym i1 psychicznym oraz odpowiednim wytrenowaniem, jest podstawa sukceséw
w tym sporcie.
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Bezpieczna organizacja
1 przeprowadzenie splywu

Podstawa bezpieczenstwa na kazdym sptywie jest prawidtowe zaplanowanie wedréw-
ki 1 odpowiednia organizacja grupy. Piszemy ,grupy”, gdyz podstawowym wa-
runkiem bezpieczenstwa jest nieplywanie samotnie. Jezeli to tylko mozliwe,
to bezpieczniej jest plywaé w grupie co najmniej trzy- lub czteroosobowej, niz np.
we dwdjke. Juz na etapie planowania imprezy nalezy wyznaczyé (wybraé) kierowni-
ka grupy. Zasada jednoosobowego kierownictwa jest podstawa sprawnego
i przede wszystkim bezpiecznego przeprowadzenia splywu. Nie chodzi tu
zreszta o poddawanie sie nadmiernym rygorom, lecz o przewidzenie sytuacji kry-
tycznych. Sytuacja krytyczna moze by¢ spér o wybdr miejsca na biwak, ale takze ko-
niecznoéé ratowania kolegi, ktéry wpadt w niebezpieczne miejsce. Szczegdlnie w tym
drugim wypadku trudno wyobrazié sobie narady i demokratyczne ustalanie sposobu
pomocy. Kazda akcja musi byé prowadzona szybko 1 zdecydowanie. Osoba podej-
mujaca sie kierowania grupa musi zdawaé sobie sprawe z odpowiedzial-
noéci, jaka na niej spocznie. Najwazniejszy aspekt tej odpowiedzialnosei,
to zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom splywu. Jest to za-
danie bardzo powazne, ktérego prawidtowe wypelnienie wymaga posiadania wiedzy
teoretycznej (staramy sie ja przekazaé w tej ksiazce) i umiejetnodci praktycznych,
ktére mozna sobie przyswoié na odpowiednich kursach.

2.1 Planowanie splywu

Decyzje rozstrzygajace o bezpieczenstwie na sptywie podejmowane sa bardzo czesto
juz podczas planowania. Nierzadko po napotkaniu trudnosci, lub prawidtowym roz-
poznaniu warunkéw panujacych na trasie trudno jest podjaé na przyklad decyzje
o przerwaniu ptyniecia gtéwnie dlatego, ze taka mozliwo$é nie zostata w ogdle wzie-
ta pod uwage przy planowaniu wycieczki. Przy kazdym planowaniu trzeba postawié
sobie pytanie — ,a jesli co$ nie wyjdzie, to co?” — i rozpatrzy¢ rézne okolicznosci.

Trasa kazdego sptywu powinna byé dopasowana do mozliwoéci uczestnikdw (cze-
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sto sa to ,potencjalni uczestnicy”, o ktérych osoba planujaca sptyw niewiele wie!)
i do sprzetu, ktérym dysponujemy. Idealna sytuacja, w ktérej mozemy dobraé sprzet
do planowanej trasy, zdarza sie niestety bardzo rzadko.

Wybierajac trase sptywu trzeba ustali¢ nastepujace okolicznodei:

e miejsca niebezpieczne 1 inne zagrozenia: zwracamy przy tym uwage na liczbe 1 po-
tozenie sztucznych progdw, jazdw i innych budowli hydrotechnicznych, natezenie
zeglugi i sptawu drewna, trudno$é i uciazliwosé szlaku, topografie okolicy szlaku
(bagna? las? géry?), przewidywana pogode;

e miejsca rozpoczecia i zakoniczenia, takze alternatywne: dostepno$é érodkéw trans-
portu, tacznoéé (z domem, ze stuzbami medycznymi);

e ewentualny podzial trasy na etapy, miejsca biwakowe: w razie dtuzsze] wycieczki
nalezy zaplanowaé dni wypoczynku, okredli¢ miejsca biwakowe i punkty zaopa-
trzenia;

o dostepno$é opieki medycznej: najblizsze szpitale, apteki.

Do uczestnikéw, trasy i sprzetu nalezy dopasowaé program imprezy. Pamietajmy,
ze duzy wplyw na bezpieczenstwo ma forma fizyczna 1 samopoczucie uczestnikow.
One za$ zaleza od takich czynnikdw, jak zmeczenie, gtdd i pogoda. Planujac sptyw
nalezy przewidzie¢ odpowiedni wypoczynek 1 wyzywienie oraz czas na przeszkolenie
uczestnikow w zakresie techniki manewrowania kajakiem 1 zasad bezpieczenstwa.
Planujac program trzeba tez przewidzieé¢ skrajnie niekorzystna pogode oraz skraj-
nie nieodpornych i stabych uczestnikéw i zaplanowaé warianty trasy i programu
uwzgledniajace te ograniczenia. W czasie przeprowadzania splywu znamy wtedy
ograniczenia: wariant ,maksimum” i wariant ,minimum” (oraz ewentualnie mozli-
woéci posrednie) i mozemy elastycznie dopasowaé postepowanie do biezacej sytuacji.

2.2 Przeprowadzenie splywu

Jak juz zdazylidmy kilkakrotnie wspomnieé, podstawa bezpieczenistwa jest przewidy-
wanie 1 unikanie zagrozen. Dlatego podstawowym zagadnieniem jest udwiadomienie
uczestnikom sptywu ewentualnych zagrozen — takie postepowanie zmniejsza istot-
nie prawdopodobienistwo bataganu i paniki w krytycznej sytuacji. Podstawowym
zadaniem osoby prowadzacej sptyw jest wiec biezace szkolenie uczestnikdw z zakre-
su zasad bezpieczenstwa na wodzie, techniki wiostlowania i manewrowania kajakiem,
oraz upominanie na wodzie oséb niestosujacych sie do zasad bezpieczenstwa.
Podstawowe zasady bezpieczenstwa mozna ujaé w nastepujacych punktach:

e Odpowiednie nastawienie uczestnikéw: celem spltywu powinna byé przyjemnosé,
zadowolenie 1 satysfakcja, a nie pokonanie ,za wszelka cene” jakiego§ dystansu,
czy jakich$ trudnosci. Robiac cokolwiek ,na site” mozemy spodziewaé sie ktopo-
tow.

e Informacja i instruktaz.
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Sptyw powinna prowadzi¢ odpowiednio przeszkolona kadra.

— Na poczatku splywu nalezy przeprowadzié¢ szkolenie z manewrowania kaja-
kiem oraz ocenié¢ umiejetnodci poszczegdlnych uczestnikéw — ocene te wyko-
rzystujemy przy doborze zatdg i ustalaniu szyku. Szkolenie nalezy powtarzac
i uzupetnia¢ w miare potrzeby w trakcie sptywu.

— Znajomoéé kajakowych znakéw sygnalizacyjnych (patrz strona 10).

— Znajomo$é znakéw sygnalizacyjnych stosowanych na szlakach zeglownych: na-
lezy znaé znaki sygnalizacyjne stosowane przez jednostki ptywajace na szlakach
zeglownych. Absolutne minimum to:

* znaki wzywania pomocy (patrz strona 10);

* sygnaly zmiany kursu:
sZmieniam kurs w prawo”: 1 krétki dzwiek
sZmientam kurs w lewo”: 2 krétkie dzwieki
»Moja maszyna pracuje wstecz”: 3 krétkie dzwieki
»,Niebezpreczenstwo zderzenia”: seria krétkich dzwiekéw
yZatrzymagjeie natychmiast statek”: 1 krétki, 1 diugi, 2 krétkie dzwieki

— Odprawa: kazdy etap ptyniecia powinien byé poprzedzony odprawa, na ktdrej
nalezy oméwié planowana trase (ze szczegdlnym uwzglednieniem zagro-
zen) i szyk plyniecia. W czasie odprawy kadra powinna skontrolowaé stan
sprzetu, zwracajac baczna uwage na stan sprzetu asekuracyjnego.

e Prawidlowa organizacja ptyniecia.

— Kazda grupa zawsze powinna plynaé w szyku, co znaczy, ze wszystkie osady

znajduja sie miedzy kajakiem prowadzacego, a kajakiem zamykajacego. Osady
prowadzace] nie mozna wyprzedza¢. Ona reguluje tempo plyniecia i okresla
jego czas. Za osada zamykajaca nikt nie moze pozostawaé — osada
ta wiezie reperaturke i1 apteczke. Na rzekach gdzie ze wzgledu na przeszkody
i liczbe zakretow zdarza sie, ze osada nie widzi w pewnych okresach osady na-
stepnej, powinniémy oprécz osady zamykajace] wyznaczy¢ druga osade, ktora
bedzie poprzedzala osade zamykajaca. Jej zadanie polega na tym, aby w razie
wywrotki lub awarii sprzetu osady zamykajacej, osada ta nie pozostata sama.
W zaleznosci od warunkdéw na trasie, rodzaju imprezy i kwalifikacji uczestnikéw
mozna stosowaé szyk zwarty, $cisty i dowolny.
Szyk zwarty, polegajacy na tym, ze kajaki ptyna jeden za drugim w ustalo-
nej odlegloéei (np. 3 do 5 dtugodci kajaka), stosujemy w trudnych warunkach
(duza fala, przeszkody na trasie grozace wywrotka, przenoski, mozliwodé zabta-
dzenia). Zaleta tego szyku, poza mozliwodcia zmniejszenia niebezpieczenstwa,
jest mozliwoéé przekazywania umiejetnodci wyboru wtasdciwej drogi plyniecia
i prawidtowe] techniki pokonywania przeszkéd. Na szlakach zeglugowych o du-
zym ruchu plyniemy zawsze w szyku zwartym. Na jeziorach czesto stosujemy
szyk grupowy tzn. osady plyna w szyku zwartym po dwie lub trzy obok sie-
bie. Poprawia to zdecydowanie zwarto$¢ grupy, dyscypline plyniecia, utatwia
prowadzacemu czuwanie nad wszystkimi uczestnikami.



Szyk $cisty: poszczegdlne osady pltyna w ustalonej przez prowadzacego kolej-
nodci. Szyk ten stosujemy gdy wystepuja braki w umiejetnosciach uczestnikdw
lub gdy niektdére osoby dezorganizuja przebieg plyniecia, stwarzajac zagroze-
nie. Osadom takim wyznaczamy miejsce bezposrednio za prowadzacym, ktéry
reguluje tempo i czas pltyniecia — jest to element mobilizujacy dla stabych za-
t6g. W szyku $cistym plyniemy réwniez wtedy, gdy warunki wymagaja opieki
wprawniejszych zatég nad nowicjuszami, wzglednie gdy zalezy nam na tym,
by pewne osoby lub wieziony przez nie bagaz znalazl sie jak najszybciej na
miejscu biwakowania (np. wachta, sprzet kuchenny).

W szyku dowolnym osady plyna miedzy prowadzacym a zamykajacym w
dowolnej kolejnosci. Przestrzegamy jednak podstawowej zasady, ze prowadzacy
plynie pierwszy, a zamykajacy ostatni.

W praktyce stosuje sie czesto szyki o formach mieszanych, np. szyk &cisty dla
trzech pierwszych osad, a dla pozostatych dowolny.

Raz jeszcze nalezy powtdrzyé, ze zawsze ptyniemy w szyku, to znaczy, ze nie
moze byé tak, by uczestnicy wyprzedzali prowadzacego sptyw lub zostawali
za zamykajacym. Wymieniona regula jest wazna dla kazdego rodzaju
i typu splywu. Jedynie &ciste jej stosowanie moze zapewnié bezpieczenistwo
i wspétprace calej grupy spltywowej. Najbardziej niebezpieczne sytuacje po-
wstaja z powodu nadmiernego rozciagniecia sie plynacej grupy.

Rozpietoéé szyku malej grupy powinna sie miedci¢ w granicach do 20 minut,
w zaleznoéci od trasy i czasu plyniecia. W sptywach masowych, jezeli nie sto-
suje sie podzialu na mate grupy ptynacych, to szyk bedzie bardziej rozwarty,
czasem do kilku godzin. W sptywach tego typu co jaki$ czas (np. co godzine)
winny ptynaé osady z reperaturka i apteczka, wzglednie punkty pomocy winny
sie znajdowaé na brzegach.

— Osady stabsze lub posiadajace gorszy sprzet nalezy rozmieszczaé miedzy osa-
dami silniejszymi, z wiekszym dodwiadczeniem.

— Nalezy udziela¢ pomocy osadom stabszym lub mniej doswiadczonym, demon-
strowac¢ 1 nadzorowaé pokonywanie przeszkdd oraz asekurowad trudniejsze i bar-
dziej niebezpieczne miejsca.

— Trzeba dbaé o odpowiedni dobdr zatdg, w miare mozliwosci wyrdwnujac ich po-
ziom. Nalezy tez zadbaé o odpowiednie wykorzystanie sprzetu asekuracyjnego
1 ratunkowego.

e Zapewnienie odpowiedniego wypoczynku i wyzywienia: nalezy organizowaé dzien
wypoczynku co 3-4 dni ptyniecia, dbaé o regularnosé i odpowiednia jakodé (ka-
loryceznodé i wartosé odzyweza) positkéw.

e Przeprowadzanie rozgrzewki. Jezeli spodziewamy sie intensywnego wysitku na
rzece, to przed ptywaniem nalezy przeprowadzié rozgrzewke. Whasciwe rozgrza-
nie mieéni, zwlaszeza w gdrnych partiach tutowia, przygotuje je do obciazen jakim
zostana poddane podczas wiostowania i uchroni kajakarza przed réznymi kontu-
zjami. Podczas przerw w plynieciu (spowodowanych na przyktad zaktadaniem



asekuracji, badZ ogladaniem nieznanego odcinka rzeki) rozgrzane wiostowaniem
mieénie szybko ,stygna”, dlatego tez wskazane jest przed ponownym wejsciem
do kajaka ponowne (z pewnoécia krétsze) ich rozgrzanie.

e Odpowiedni dobér czasu plyniecia, ktéry powinien byé dostosowany do réznej od-
pornosci psychofizycznej uczestnikéw sptywu. Wazne jest tez, aby koniczy¢ plynie-
cie przed zapadnieciem zmroku. Ptywanie po ciemku jest zawsze niebezpieczne,
gdyz kazda akcja ratunkowa jest wtedy znacznie trudniejsza do przeprowadzenia,
a wzajemna asekuracja osad — praktycznie niemozliwa.

e Absolutne przestrzeganie zasady niespozywania alkoholu w czasie plyniecia. Na-
lezy tez pilnowaé aby uczestnicy nie ptywali kajakiem i nie kapali sie po spozyciu

alkoholu.
e Opieka nad apteczka, ktéra powinna byé zawsze gotowa do uzycia.

Opréez bezpiecznej organizacji ptyniecia powinniémy tez dbac o bezpieczenstwo
na biwaku i wtadciwe przygotowywanie positkéw.

e Rozsadna organizacja kapieli, to podstawowy warunek bezpieczenistwa. Temu
zagadnieniu po§wiecony jest rozdziat , Toniecie” — patrz strona 12.

e Przy przechowywaniu i przygotowywaniu jedzenia nalezy przestrzegaé podstawo-
wych zasad higieny. Nie kupowaé i nie spozywaé produktéw podejrzanych co do
stanu 1 pochodzenia: niedwiezego miesa, uszkodzonych konserw, produktéw prze-
terminowanych, brudnych jajek. Dba¢ o staranne przygotowywanie positkéw.

o Nie pi¢ nieprzegotowanej, a tym bardziej brudnej wody. W najgorszym wypadku
nalezy podejrzana wode gotowaé przez co najmniej 10 minut.

Szyk zwarty na gérskiej rzece Pitzbach (Austria). Fot. A. Bareja-Starzytiska



Asekuracja przy zwezeniu grozacym zaklinowaniem.

Rzeka Soc¢a (Stowenia). Fot. L. Mazur



3
Niebezpieczne sytuacje

Rozmaite niebezpieczne sytuacje zwiazane z uprawianiem kajakarstwa mozna w
zasadzie podzielié¢ na trzy grupy:

e sytuacje grozace utonieciem,
e zagrozenia zwigzane z obnizeniem temperatury ciata,
e inne wypadki.

W tym rozdziale zajmiemy sie pierwsza i druga grupa zagrozen. Sa one bezposrednio
zwiazane z istota kajakarstwa jako sportu wodnego. Innym zagrozeniom poswiecony
jest rozdzial | Udzielanie pierwsze] pomocy”, rozpoczynajacy sie na stronie 63.

3.1 Organizacja akcji ratunkowej

W wypadkach grozacych utonieciem niezwykle istotne jest sprawne 1 skuteczne prze-
prowadzenie akcji ratunkowej. Kazdy btad moze byé przyczyna utraty zdrowia,
a nawet zycia czlowieka, dlatego tez na kazdym kajakarzu, a zwlaszcza na osobach
prowadzacych imprezy kajakowe spoczywa szczegdlna odpowiedzialnosé.

Wypadek jest niespodziewany zaréwno dla ofiary jak i dla obserwatoréw. Roz-
poznanie powagi sytuacji czesto nie jest tatwe. Jezeli émiertelne niebezpieczenstwo
zagrazajace ofierze nie zostanie rozpoznane przez kolegdw, to moze uptynaé tak wiele
czasu, ze pomoc przyjdzie za pdzno. Bezsensowne, nieprzemys$lane akcje, podejmo-
wane w panice, nieskoordynowana pomoc i chaotyczne zachowanie moga skonczy¢
sie §miercia lub kalectwem ofiary wypadku.

Akcja ratunkowg musi kierowaé opanowana i rozwazna osobal

W czasie akcji nie ma czasu na dyskusje. Jezeli ustalone jest, kto kieruje grupa,
to wszyscy, a wiec koledzy, obserwatorzy itp., powinni podporzadkowaé sie jego
zarzadzeniom.

Przy omawianiu wszystkich zagrozen zwiazanych bezposrednio z kajakarstwem
stosowaé bedziemy ten sam schemat: opiszemy sytuacje stwarzajaca zagrozenie,
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sposoby unikniecia zagrozenia, pomoc, jakiej udzieli¢ moze sobie osoba zagrozona
i w koficu pomoc, jakie] moga jej udzieli¢ inni.

3.1.1 Sygnaly wzywania pomocy

Na szlaku zeglugowym stosuje sie nastepujace sygnaly wzywania pomocy:

1.

10.

Nieprzerywany dzwiek dowolnego mgltowego przyrzadu sygnalizacjnego lub po-
wtarzane serie uderzen w dzwon. Przyrzad mgtowy (rég mgtowy) jest to mosiezna
tuba, w ktdérej sygnal dzwickowy powstaje w wyniku wdmuchiwania powietrza
przez ustnik. Powinien on wchodzi¢ w sktad wyposazenia kajakarza ptywajacego
po morzu.

Rakiety lub pociski wyrzucajace czerwone gwiazdy, wystrzeliwane pojedynczo
w krétkich odstepach czasu.

Sygnal SOS, sktadajacy sie z grupy - -+ — — — - - - (alfabet Morse’a), nadawany
za pomoca dowolnego sposobu sygnalizacji, np. §wiattem lub gwizdkiem.

Sygnal, sktadajacy sie z kwadratowej flagi 1 umieszczonej nad nia lub pod nia
kuli lub przedmiotu podobnego do kuli.

Zataczanie kregdw flaga lub innym podobnym przedmiotem.

Ptomient na statku, np. palaca sie beczka smoly, oleju.

Rakieta spadochronowa lub pochodnia reczna, palaca sie czerwonym ptomieniem.
Swiatla, ktérymi zatacza sie kregi.

Powolne 1 powtarzajace sie podnoszenie 1 opuszczanie obu ramion wyprostowa-
nych w bok.

Sygnaty dzwiekowe:

o  Wzywam pomocy”: powtarzajace sie dtugie dzwieki

o  Crlowiek za burtg”: seria podwdjnych dzwiekéw

3.1.2 Sygnaly stosowane przez kajakarzy

Sygnaly wzywania pomocy przez kajakarza

1.
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Szybkie, powtarzane podnoszenie 1 opuszczanie przedramion uniesionych nad glo-

we (Rys. 3.1 — 1);

Powolne, powtarzane podnoszenie 1 opuszczanie obu ramion wyprostowanych

w bok.

Sygnal dawany wioslem; powolne podnoszenie 1 opuszczanie wiosta trzymanego
oburacz nad glowa.



4. Sygnal dawany czerwonym lub pomaraniczowym materiatem, np.: swetrem, kurt-
ka, kamizelka ratunkowa.

5. Sygnat dzwiekowy, wzywanie pomocy glosem, gwizdkiem, itp.

6. Sygnat $wietlny: do nadawania mozna wykorzystaé lusterko w dzien stoneczny
lub latarke w dzien pochmurny.

Ptywanie turystyczne w nocy po wodach érédladowych jest zabronione. Jednak
w wypadku wzywania pomocy w nocy nalezy postugiwaé sie latarka, gwizdkiem
lub glosem.

7. Sygnal przez zataczanie kot latarka trzymana w reku.

8. Sygnat SOS (---— —— -~ ) dawany latarka lub gwizdkiem.

® =
e o

Rys. 3.1 Sygnaly stosowane na rzece: 1: pomocy! czlowiek w niebezpieczeiistwie, 2: stop,

3: uwaga! miejsce niesptywalne, 4: plyniemy, 5: ptynaé lewa strona, 6: plyna¢ prawa strona

Inne sygnaly stosowane w czasie splywu

Sygnaly stosowane do komunikacji w czasie plyniecia sa przedstawione na Rys. 3.1.

Do mnie! Czlowiek w niebezpieczenstwie! Szybkie i powtarzane podnoszenie
i opuszczanie przedramion uniesionych nad gtowe (Rys. 3.1 — 1);
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Stop! Niebezpieczne miejsce
wiosto podniesione poziomo nad glowe (Rys. 3.1 — 2)
lub obie rece podniesione nieruchomo pionowo nad glowe,

Miejsce niesplywalne, przenoska
rece skrzyzowane nad gtowa (Rys. 3.1 — 3),

Plyniemy
wiosto podniesione pionowo do géry (Rys. 3.1 — 4),

Plyniemy lewg strona
wiosto podniesione skosem w lewo do géry (Rys. 3.1 — 5),
lub lewa reka podniesiona skosem do géry,

Plyniemy prawa strona
wiosto podniesione skosem w prawo do géry (Rys. 3.1 — 6),
lub prawa reka podniesiona skosem do géry,

3.2 T

ym mie scu opiszemy ogdlnie przyczyny i okoliczno ci oniecia, oraz sposoby po
mocy osobie onace . 1e bedziemy na razie skupia sie na wypadkach zwiazanych
bezpo rednio z ka akars wem — omdéwimy racze sy uac e, k ére moga sie przyda
rzy osobie kapiace sie, wspomina ac o ka akach ylko am, gdzie es o niezbedne.
oniecie spowodowane przewrdceniem sie lub zaklinowaniem ka aka opiszemy w
dalsze cze ci rozdziatu.

apiel lub zabawa w wodzie, o ormarekreac 1 nierozerwalnie zwiazana ze sptywem
ka akowym. e cie do wody s warza ednak zawsze zagrozenie, z k drym nalezy
sie liczy . zczegdlnie gro ne sy uac e wyliczymy ponize .  iekszo opiséw zawie
ra ez suges le, ak mozna opisywane sy uaci unikna , lub ak zminimalizowa
e niekorzys ne nas eps wa. posoby ra owania onacego opisane sa w nas epnym
podrozdziale.

Nie ostateczme mi j tno ci plywania w danych warunkach. es o bardzo
szeroka ka egoria, obe mu aca plywanie przy zlte pogodzie, w zimne wodzie,
ptywanie zby daleko od brzegu, ptywanie w zby rudne wodzie (np. gdrskie
rzece). alezy pamie a ,ze woda es zywiotem niebezpiecznym i swo e sity musi
my zawsze ocenia z duzym marginesem bezpiecze s wa, liczac sie z mozliwo cia
nerwowego zachowania w sy uac 1 kry yczne .

Plywanie po wplywem alko ol es na czes sza chyba w olsce przyczyna
u onie . rulzmem es przypominanie, ze alkohol, nawe w niewielkie ilo c¢i mo
7e powodowa ogromne zmiany w unke onowaniu organizmu — zaréwno w s erze






















































